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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения. 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №12» сформирован в соответствии с  Федеральным учебным планом 

начального общего образования вариант № 1.  

Учебный план является нормативным документом школы, составной частью основной 

образовательной  программы начального общего образования, позволяет определиться в  

образовательной стратегии, расставить педагогические  акценты, определить приоритетные  

направления в  образовательной  подготовке обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ №12»:  

• обеспечивает реализацию требований ФГОС,  

• определяет общие рамки отбора учебного материала, 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, 

• конкретизирует недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, комплектования классов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часы, части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений распределены 

следующим образом: 

1 час добавлен на изучение предмета «Физическая культура» в 1 – 3 классах с целью реализации 

Федеральной рабочей программы «Физическая культура»  начального общего образования.   

В 4 классах количество часов, отведенных на физическую культуру, составляет 2, третий час 

реализован за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций. 

Продолжительность учебного года начального общего образования составляет в 1 классах – 33 недели, 

во 2-4 классах - 34 недели.  

Режим работы 5-дневная учебная неделя. 

Максимальное число часов в неделю в 1 классах составляет 21 час, во 2-4 классах – 23 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти для обучающихся 1-х классов; 

летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

- 35 минут в сентябре- декабре; 

- 40 минут в январе- мае. 

Для обучающихся 1-го класса после третьего урока предусмотрен динамический час (прогулка на 

свежем воздухе или (если не позволяют погодные условия) подвижные игры продолжительностью не 

менее 45 мин. 

Продолжительность урока во 2 – 4 классах составляет 45 минут. 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Сетка часов учебного плана  

 начального общего образования 

 (годовой) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов    Форма 

промежуточной 

аттестации 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
165 170 170 170 675 

Среднечетвертная 

отметка 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Среднечетвертная 

отметка 

Иностранный язык Английский язык 
- 68 68 68 204 

Среднечетвертная 

отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Среднечетвертная 

отметка 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Среднечетвертная 

отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Зачет 

Искусство Музыка 
33 34 34 34 135 

Среднечетвертная 

отметка 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Среднечетвертная 

отметка 

Технология Труд (технология) 
33 34 34 34 135 

Среднечетвертная 

отметка 

Физическая культура Физическая 

культура 
99 102 102 68 371 

Среднечетвертная 

отметка 

Итого:  693 782 782 782   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - 

  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 

  



Учебный план (недельный)  

1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации I классы 

а б в 

Обязательная часть 

 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4  

Иностранный язык Английский язык - - -  

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 

Технология Труд (технология) 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 
3 3 3 

 

Итого:  21 21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 21 21 

 



Учебный план (недельный)  

2 класс 

 

 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

2 классы 

а б в 

Обязательная часть 

 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 Среднечетвертная отметка 

Литературное чтение 4 4 4 Среднечетвертная отметка 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

Среднечетвертная отметка 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 

Среднечетвертная отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

 

Искусство Музыка 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Среднечетвертная отметка 

Технология Труд (технология) 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Физическая культура Физическая культура 
3 3 3 

Среднечетвертная отметка 

Итого:  23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 

 



Учебный план (недельный)  

3 класс 

 

 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

3 классы 

а б в 

Обязательная часть 

 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 Среднечетвертная отметка 

Литературное чтение 4 4 4 Среднечетвертная отметка 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

Среднечетвертная отметка 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 

Среднечетвертная отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

 

Искусство Музыка 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Среднечетвертная отметка 

Технология Труд (технология) 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Физическая культура Физическая культура 
3 3 3 

Среднечетвертная отметка 

Итого:  23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 

 



Учебный план (недельный)  

4 класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

4 классы 

а б в 

Обязательная часть 

 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 Среднечетвертная отметка 

Литературное чтение 4 4 4 Среднечетвертная отметка 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

Среднечетвертная отметка 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 

Среднечетвертная отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОПК) 
1 1 1 

Зачет 

Искусство Музыка 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Среднечетвертная отметка 

Технология Технология 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 

Среднечетвертная отметка 

Итого:  23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 

 


